
     Éducation thérapeutique du patient V-01-2026

Conformément à l’article L.1161-1 du Code de la santé publique et aux recommandations de la HAS, l’Éducation Thérapeutique du Patient vise à aider les patients à acquérir ou maintenir les 
compétences nécessaires pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique.

Cette formation répond aux exigences de formation des professionnels intervenant dans des programmes d’ETP autorisés par les ARS.

Modalités de suivi de l’exécution
Suivi de la progression sur la plateforme Teachizy 

Traçabilité des connexions et complétion des modules 
Feuilles d’émargement pour le présentiel 

Accompagnement pédagogique individualisé

Modalités d’évaluation 
Quiz et exercices en ligne (e-learning)

Évaluations pratiques en présentiel
Évaluation finale des compétences

Questionnaire de satisfaction stagiaire

Modalités de validation
Validation des compétences par le formateur 

Attestation de fin de formation remise au stagiaire 

Modalités d’inscription
Inscription 15 jours avant l'entrée en formation

Inscription après validation du dossier
Signature d’une convention ou d’un contrat de formation

Pour plus de renseignements responsable pédagogique: Amundarain Lydie 0699505832 

Nous

990 € TTC*

27 heures 
Objectif général de la formation
Permettre aux participants d’acquérir les compétences nécessaires à la conception, la mise en œuvre, 
l’animation et l’évaluation d’un programme d’E� ducation Thérapeutique du Patient, dans une démarche 
éthique, collaborative et centrée sur le patient.

Objectifs pédagogiques opérationnels

contacter

contacter Modalités pédagogiques et techniques
E-learning via plateforme sécurisée (accès individualisé)

Supports pédagogiques numériques téléchargeables
Ateliers pratiques en présentiel

Prérequis 

Compréhension du français oral 
et écrit

Ordinateur, connexion internet 

Public visé
Professionnels de santé (IDE, 
médecins, kinésithérapeutes, 
pharmaciens, sages-femmes, 

psychologues…)
Professionnels du médico-social

Acteurs impliqués dans des 
programmes ETP

Coordinateurs ou futurs 
coordinateurs ETP

Accessible aux personnes en 
situation de handicap

Responsable Amundarain Lydie 

Modalités d’inscription
Inscription 15 jours 

avant l'entrée en formation
Inscription après validation du 

dossier
Signature d’une convention ou 

d’un contrat de formation

 landes-relaxation@orange.fr 

Méthodes pédagogiques et 
techniques

Plateforme e-learning 
Teachizy (accès sécurisé) 
Supports pédagogiques 

numériques et imprimés 
Salle équipée pour la pratique 

Intervenants
Experts en ETP

Lieux
Salle  aux alentour de Dax 

(à définir selon les besoins)

Effectif maximum 
10 personnes

Comprendre les fondements, principes et cadre réglementaire de l’ETP
Réaliser un diagnostic éducatif partagé avec le patient
Concevoir et planifier un programme ETP structuré
Animer des séances éducatives individuelles et collectives
Utiliser des méthodes pédagogiques adaptées aux adultes et aux patients
Évaluer les compétences acquises par le patient
Mettre en œuvre une démarche d’amélioration continue
Travailler en interdisciplinarité et coordonner les acteurs de l’ETP

Compétences visées
Mettre en œuvre une démarche d’E� ducation Thérapeutique du Patient 
conforme aux recommandations HAS
Réaliser un diagnostic éducatif partagé
Co-construire des objectifs éducatifs individualisés
Concevoir et animer des séances d’ETP individuelles et collectives
Utiliser des méthodes et outils pédagogiques adaptés
Évaluer les compétences du patient et ajuster les actions éducatives

Programme
Fondements et cadre de l’ETP  
Démarche éducative et diagnostic éducatif  
Conception et planification d’un programme ETP 
Méthodes pédagogiques et animation 
Évaluation et amélioration continue 
Interdisciplinarité et coordination   

Présentiel sur une journée 

Ateliers pratiques

Études de cas cliniques

Analyse de situations professionnelles

Accompagnement pédagogique individualisé
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